Konspekt zaje¢ z wychowawcg
klasy IV - VI
Temat: Swiadomy wybér — moje zycie, moja decyzja

Czas trwania: 45 minut

Cel giéwny: ksztattowanie umiejetnosci Swiadomego podejmowania decyzji oraz
brania odpowiedzialno$ci za wtasne zycie i wybory

Cele szczegoblowe:

Uczen

rozumie pojecie "swiadomego wyboru" ,

wymienia zewnegtrzne i wewnetrzne czynniki wptywajgce na decyzje,

rozréznia decyzje btahe od decyzji majgcych dtugoterminowe skutki,

buduje poczucie odpowiedzialnosci za wtasne dziatania.

metody pracy: pogadanka, burza mézgoéw, karta pracy
formy pracy: praca indywidualna, praca w grupach
materialy: kartki, dlugopisy, tablica, przygotowan e opisy sytuacii

Przebieg zajeé

1. Wprowadzenie

przedstawienie tematu

burza mézgow

Nauczyciel zapisuje na tablicy hasto "Moja decyzja". Uczniowie podajg skojarzenia.
wprowadzenie do tematu:

Krotka pogadanka o tym, ze kazdy dzien sktada sig z matych i duzych wyboréw (od
ubrania, przez nauke, po relacje). Swiadomy wybér to taki, ktorego dokonujemy,
znajgc jego konsekwencije.

2. Czes¢ warsztatowa
Aktywnos¢ 1: Kto podejmuje decyzje?

Nauczyciel zadaje pytanie: Czy zawsze decyzje sg naprawde twoje?.

Dyskusja o wptywie: mediéw spotecznosciowych, réwiesnikéw, rodzicéw, idoli.
Whiosek: Swiadomy wybér oznacza, ze biore pod uwage rézne opinie, ale
ostateczna decyzja nalezy do mnie.

Aktywnos¢ 2: Analiza sytuaciji

podziat klasy na grupy

Kazda grupa otrzymuje opis sytuacji (np. decyzja o wagarach, wybér szkoty
ponadpodstawowej, reakcja na heijt).

zadanie:

Uczniowie analizujg, jakie sg konsekwencije tej decyzji za 5 mmut zarok, za 5 lat.
prezentacja wnioskow przez grupy



ol

Aktywnos¢ 3: Model 3K w podejmowaniu decyzji

Nauczyciel wprowadza schemat:

. Kontekst (Co sie dzieje?)

Konsekwencje (Co z tego wyniknie?)
Kontrola (Czy to ja o tym zdecydowatem?)

3. Podsumowanie

Uczniowie krétko analizujg jedng osobistg decyzje wedtug tego modelu.

Borbera 775 razbo.



